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	わが子を守る　災害の知恵を伝えるSANBAルーム2026　㏌矢巾町
	13:30 -16:00

	5月24日
	2026年
	会場：矢巾町活動交流センター　やはぱーく3階　大研修室
	参加費無料
	「産婆」と呼ばれていた 助産師。SANBAルームは その専門職能団体である 岩手県助産師会が主催する地域で「助産師とおしゃべりする場」です。
	ミニ講話：ママと家族の防災応援 ー今からできるもしもの備えー 13：30～14：30
	子どもと遊んで心を守る
	避難に役立つおんぶ・抱っこ
	防災食を味わってみよう
	我が家の防災グッズを 見直そう！
	知って安心！ 展示・本の紹介コーナー




