
おでかけ・つながるSANBAルーム2025 in 八幡平おでかけ・つながるSANBAルーム2025 in 八幡平
さらし染めワークショップさらし染めワークショップ

〜さらしで腹帯巻き・おんぶ抱っこ〜〜さらしで腹帯巻き・おんぶ抱っこ〜

背守 り 刺繍体験 おんぶ抱 っ こ体験 展示 ・ 相談 コ ー ナー

ワークショップ

予約専用

⽇時：R７年7⽉27⽇(⽇)
10:00〜15:00

場所：⼤更コミュニティーセンター

住所：八幡平市⼤更第25地割55-4

一般社団法人　岩手県助産師会

令和７年度公益社団法人いきいき岩手支援財団助成事業 Have  fun!
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体験：無料・キット購入時：500円

ベンガラ(土が原料)染めで、

唯一無二のMyさらしを作ります。

必ず素敵なものができますよ♪

WS時間：10:00～12:00です。

材料費：500円　定員：10名(要予約)

子どものお守りになる刺繍です。

お裁縫が苦手でも簡単にできます♪

・本やチラシなど置いています。





眺めるだけでもどうぞ！

・妊娠、出産、育児のことはもち





ろんですが思春期、生理、更年





期など…どんなことでもご相談





ください。助産師は生涯にわた





る女性のパートナーです。

　★沐浴体験できます♨
ちょっとしたコツでラクチンに！

お持ちの抱っこ紐などもOK！

後援　八幡平市

SANBAルーム
インスタやってます！
ご予約はこちらからでも！
なんでもご相談ください。

さらし染めワークショップの
ご予約は左のQRコードより
お願いいたします。

「産婆」と呼ばれていた助産師。SANBAルームはその専
門職団体である岩手助産師会が主催する地域で「助産師と
おしゃべりする場」です。　　　　　　　
　今回は、安産を祈念する日本の慣習でもある「腹帯」を
一緒に染めあげるワークショップを企画しました。
　妊娠中に巻いていた腹帯で、我が子を抱っこやおんぶす
る方法についてもお伝えします♪

参加は無料です(材料費以外)




