
一般社団法人岩手県助産師会一般社団法人岩手県助産師会一般社団法人岩手県助産師会一般社団法人岩手県助産師会    

平成平成平成平成 30303030 年年年年    保健指導部会研修会保健指導部会研修会保健指導部会研修会保健指導部会研修会    
 

第第第第 1111 部テーマ：部テーマ：部テーマ：部テーマ：    みんなでやってみよう「抱っこひも」の使い方みんなでやってみよう「抱っこひも」の使い方みんなでやってみよう「抱っこひも」の使い方みんなでやってみよう「抱っこひも」の使い方    

                                                            レクチャー：マタニティ相談室くろさわレクチャー：マタニティ相談室くろさわレクチャー：マタニティ相談室くろさわレクチャー：マタニティ相談室くろさわ    

                                                                                    代表代表代表代表    黒澤真澄黒澤真澄黒澤真澄黒澤真澄    

（岩手県助産師会保健指導部会長）（岩手県助産師会保健指導部会長）（岩手県助産師会保健指導部会長）（岩手県助産師会保健指導部会長）    

第第第第 2222 部テーマ：部テーマ：部テーマ：部テーマ：    「女性のための漢方・養生のお話」「女性のための漢方・養生のお話」「女性のための漢方・養生のお話」「女性のための漢方・養生のお話」    

                        講師講師講師講師    品川朋美品川朋美品川朋美品川朋美先生先生先生先生    

    漢方スタイリスト・養生薬膳アドバイザー漢方スタイリスト・養生薬膳アドバイザー漢方スタイリスト・養生薬膳アドバイザー漢方スタイリスト・養生薬膳アドバイザー                                                        

 

 

 

 

 

 

 

場  所 
一関市保健センター・多目的ホール 

〒021-0026 一関市前田 13-1 ☎0191-21-2160 

日  時 
10 月 20 日（土）受付 9 時 30 分～ 

 第 1 部 10：00～11：00 第 2 部 11：00～12：00 

参加費 
試食用軽食付き 

会員：1,500 円 非会員：2,000 円 （20 名前後） 

申込方法 

参加申込書に 所定の事項を記入し、10 月 12 日までに FAX で

お申し込みください。 

申し込みなしの当日参加は（準備の都合上）できません。 

申し込み後のキャンセルは１週間前までにお願いいたします。 

共催共催共催共催    一関市一関市一関市一関市    

                                                お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ    

〒〒〒〒020020020020----0021002100210021    盛岡市中央通盛岡市中央通盛岡市中央通盛岡市中央通 1111----6666----26262626    

☎・☎・☎・☎・FAXFAXFAXFAX    019019019019----681681681681----4103410341034103    

                                        黒澤真澄黒澤真澄黒澤真澄黒澤真澄    

    日本漢方養生学協会スタイリスト「品川朋美先生」をお迎えして、漢方日本漢方養生学協会スタイリスト「品川朋美先生」をお迎えして、漢方日本漢方養生学協会スタイリスト「品川朋美先生」をお迎えして、漢方日本漢方養生学協会スタイリスト「品川朋美先生」をお迎えして、漢方

の観点から自分の体を知ろう～女性の養生についてのお話をいただきまの観点から自分の体を知ろう～女性の養生についてのお話をいただきまの観点から自分の体を知ろう～女性の養生についてのお話をいただきまの観点から自分の体を知ろう～女性の養生についてのお話をいただきま

す。健康に興味のある方必見です。す。健康に興味のある方必見です。す。健康に興味のある方必見です。す。健康に興味のある方必見です。    

    



    

        平成平成平成平成 30303030 年年年年    保健指導部会研修会保健指導部会研修会保健指導部会研修会保健指導部会研修会    参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書    

FAXFAXFAXFAX・・・・電話電話電話電話    019019019019----681681681681----4103410341034103    

申し込み締め切り申し込み締め切り申し込み締め切り申し込み締め切り    １０月１２日（金）１０月１２日（金）１０月１２日（金）１０月１２日（金）    １７時１７時１７時１７時    

    

氏氏氏氏    名名名名    

会員・非会員会員・非会員会員・非会員会員・非会員    

職職職職    種種種種    

所属所属所属所属    

連絡先：連絡先：連絡先：連絡先：電話番号電話番号電話番号電話番号    

メールアドレス等メールアドレス等メールアドレス等メールアドレス等    会会会会    員員員員    非会員非会員非会員非会員    

【例】【例】【例】【例】    

〇山〇山〇山〇山    △子△子△子△子    
〇〇〇〇        助産師助産師助産師助産師    

○○病院○○病院○○病院○○病院    ○○役場○○役場○○役場○○役場    

連絡先（連絡先（連絡先（連絡先（                        ））））    

    

    

                

                    

                    

    

    

                

    

    

                

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                                                            

                                                                                                                 

    

    

☆ 看護師・保健師・助産師等どなたでも参加できます。看護師・保健師・助産師等どなたでも参加できます。看護師・保健師・助産師等どなたでも参加できます。看護師・保健師・助産師等どなたでも参加できます。    

    ＊＊＊＊    同日の午後同日の午後同日の午後同日の午後 13131313時より一関時より一関時より一関時より一関市市市市地区医療連携・子育て支援の助産師セミ地区医療連携・子育て支援の助産師セミ地区医療連携・子育て支援の助産師セミ地区医療連携・子育て支援の助産師セミ    

ナナナナーが行われますのでそちらにもぜひ、ご参加ください。（参加費無料）ーが行われますのでそちらにもぜひ、ご参加ください。（参加費無料）ーが行われますのでそちらにもぜひ、ご参加ください。（参加費無料）ーが行われますのでそちらにもぜひ、ご参加ください。（参加費無料）    

皆様のご参加をお待ちしております皆様のご参加をお待ちしております皆様のご参加をお待ちしております皆様のご参加をお待ちしております    


