
七ばんめのポッケ 特別企画
（公財）いきいき岩手支援財団 「いわてこども希望基金」助成事業」

みんなで赤ちゃんを迎えよう！

Family育児講座

これから赤ちゃんを迎えるママとご家族のみなさまへ
初めての赤ちゃんのお世話心配だな。昔と今のお世話っ
て変わっているの？先輩ママ・パパたちの声を聴きたい。
そんな声にお答えする講座を企画いたしました。赤ちゃん
を迎える準備を助産師と一緒にしてみませんか。

全4回

平成30年8月18日（土）
平成30年10月13日（土）
平成30年12月22日（土）
平成31年2月9日（土）
各講座の詳細はチラシをご覧ください

会場:プラザおでって5階
もりおか女性センター内 生活アトリエ

住所：岩手県盛岡市中ノ橋通1-1-10
Tel ：019-604-3300

参加料

参加申し込みは必要ありません
参加は1回でも全てでも構いません

無料

8/18

産着・スタイの
手縫い講座

10/13

孫育て世代を
対象とした
体験講座

12/22

先輩パパとの
座談会

毎月第2・4（土）七ばんめの

ポッケ開催中です。助産師

が沐浴練習のお手伝いや

育児の相談にお答えします。

尚、8月は第1・3（土）に変更

致します。

一般社団法人 岩手県助産師会

TEL: 019-681-4103

2/9

安全で快適な
おんぶと抱っこ

講座



岩手県助産師会
子育て・女性健康支援センター

参加費

無料

日 時

会 場

対 象

８月１８日（土）

PM１：００～PM３：３０

プラザおでって5Ｆ
もりおか女性センター内 生活アトリエ

妊婦とその家族 その他希望者

当日受付
お問い合わせ

七ばんめのポッケ
ＴＥＬ ： 090-8783-6480
7/28・8/4の9:30～16:00のみ

一般社団法人 岩手県助産師会
TEL/FAX019-681-4103（平日10：00～16：00）

産着やスタイを一針一針縫いながら、
おなかの赤ちゃんに思いを馳せる時間にしてみませんか？

注）産着は時間内の完成は難しいです、続きはまたポッケに
いらしていただければお手伝いいたします。

赤ちゃんの産着や赤ちゃんの産着や赤ちゃんの産着や赤ちゃんの産着や
スタイを手作りしてみよう！スタイを手作りしてみよう！スタイを手作りしてみよう！スタイを手作りしてみよう！

（公財）いきいき岩手支援財団「いわて子ども基金」助成事業


