
1月10⽇ ⾦曜⽇ 10時〜12時
        花巻沿岸ママ＆グランマお茶会
　　　　場所：花巻・いずみ助産院
1月14⽇　火曜⽇　10時〜12時
　　　　大槌まんまるサロン
　　　　場所：中央公⺠館　参加費500円
 1月11⽇ 土曜⽇ 14時〜16時
       北上「まんまるお月さま」
       場所：北上市さくらホール和室「さくら」
 1月21⽇ 火曜⽇ 10時〜12時
      遠野まんまるサロン
    　  場所：松崎地区センター
 


