
・背守り刺繍体験（材料費500円）
   こどものお守りになる刺繍です。お裁縫が苦⼿でも⼤丈夫ですよ！

・沐浴体験
   ⾚ちゃん⼈形でお⾵呂の練習！おむつやお着換えも練習できます♡

・おんぶ＆だっこ体験
   ちょっとしたコツでラクチンに！お持ちの抱っこひもなども
   アドバイスします！体験もできますよ♪

・温活アドバイス
   からだを温めることで元気に！パネル展⺬します☆

・読み聞かせ＆わらべうた遊び

・助産師へのなんでも相談

すくすくニコニコ⼦育てサロン☆

どのコーナーも予約不要です! 
 おしゃべりだけでもお気軽にどうぞ♪　

 体験・展⺬コーナー

 岩⼿県助産師会 

「産婆」と呼ばれていた助産婦。SANBAルームは、その専⾨職団体

である岩⼿県助産師会が主催する、地域で「助産師とおしゃべり 

できる場」です。パパ・プレパパ・ママ・プレママはもちろん、

⼦育てに関わる皆さん、お気軽にお⽴ち寄りください♪

会場：オガール紫波 市⺠ステージ

 おでかけ・つながるSANBAルーム 2023

2024年2⽉10⽇(⼟) 
        11：00∼14:00

ファザーリング・ジャパンは、「Fathering=⽗親であることを楽しむ」を
合⾔葉に、「よい⽗親」ではなく「笑っている⽗親」を増やすためにさま
ざまな活動を⾏っています。��������https://fathering.jp/index.html

⼀般社団法⼈ 岩⼿県助産師会 
今年度は岩⼿県各地でSANBAルームを開催！
詳しくはInstagramをチェックしてくださいね�♪

 令和5年度公益財団法⼈いきいき岩⼿⽀援財団助成事業 

 妊娠・出産はもちろん、⽣理から
更年期まで、助産師は⽣涯にわたる
⼥性のパートナーです！
 

　

 相談コーナー

・パパのお悩み相談

 今回はファザーリングジャパン東北の
⼦育て中のパパたちもアドバイスして
くれます！

 今の悩み、これからの悩み…
�助産師・先輩パパに聞いてみたい
あれこれたくさん相談してみましょう！


